
一
呼
吸
置
く
様
に
し
て
い
る
。

は
：
自
分
の
の
エ
ゴ
を
押
し
付
け
れ
る
危
険

性
は
あ
り
ま
す
よ
ね
。ど
ん
な
人
で
も
、人
の

た
め
に
動
け
る
時
と
人
間
的
に
な
っ
て「
分

か
ら
し
て
や
ろ
う
」っ
て
気
持
ち
に
な
っ
て

し
ま
う
時
が
あ
る
。イ
ン
デ
プ
ス
の
レ
ベ
ル

で
そ
ん
な
エ
ゴ
が
入
っ
た
ら
大
変
だ
と
思
い

ま
す
。

ふ
：
私
は
自
分
の
先
入
観
と
自
我
を
、と
こ

と
ん
無
く
す
手
段
と
し
て
、ダ
ブ
ル
ク
ロ
ー

ズ
ド
で
聞
い
た
り
も
す
る
。く
じ
を
書
い
て

キ
ネ
シ
オ
ロ
ジ
ス
ト
も
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
も
２

人
と
も
内
容
が
分
か
ら
な
い
状
態
に
し
て
マ
ッ

ス
ル
テ
ス
ト
す
る
。キ
ネ
シ
オ
ロ
ジ
ス
ト
は
自

分
が「
無
」に
な
る
よ
う
努
力
し
て
い
る
け

ど
、フ
ィ
ル
タ
ー
を
か
け
て
い
る
事
も
あ
る
。

そ
れ
を
認
め
て
慎
重
に
や
る
必
要
が
あ
る
よ

ね
。情
報
の
奥
行
き
が
か
な
り
あ
る
と
い
う

こ
と
だ
か
ら
、そ
の
技
術
が
あ
れ
ば
あ
る
ほ

ど
注
意
深
く
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
で
す

ね
。

は
：
興
味
本
位
で
は
や
っ
て
は
い
け
な
い
と

思
い
ま
す
。イ
ン
デ
プ
ス
で
魂
の
レ
ベ
ル
ま

で
い
け
る
と
思
っ
た
時
が
あ
っ
て
。そ
の
人

の
中
で
も
、情
報
元
が
色
々
あ
る
か
ら
、気
を

つ
け
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。人
を
生

か
す
技
術
っ
て
人
を
傷
つ
け
も
す
る
か
ら
。エ

ネ
ル
ギ
ー
量
の
強
い
も
の
は
特
に
。

つ
け
て
る
の
か
な
と
、か
た
づ
け
ち
ゃ
っ

て
い
た
け
ど
意
外
と
違
う
か
も
し
れ
な

い
。人
に
よ
っ
て
得
意
な
感
覚
が
感
じ
る

様
に
な
る
と
思
う
。

● 

人
に
よ
っ
て
直
感
は
違
い

ま
す
ね

は
：
ど
こ
に
き
く
か
な
ん
で
す
よ
ね
、慶

太
さ
ん
の
言
い
方
す
る
の
な
ら
ク
ラ
ウ
ド

な
の
か
も
。最
近
僕
は
、ダ
ル
マ
ン
の
陰
陽

五
行
っ
て
い
う
本
を
バ
イ
ブ
ル
に
し
て

い
る
ん
で
す
。そ
の
本
の
中
に
人
の
肉
体

の
ま
わ
り
に※

ア
ス
ト
ラ
ル
体
、※

エ
ー
テ

ル
体
っ
て
い
う
も
の
が
あ
っ
て
、著
者
が

あ
の
人
の
エ
ー
テ
ル
面
に
見
に
行
こ
う
っ

て
自
分
の
エ
ー
テ
ル
体
を
送
る
シ
ー
ン
が

あ
っ
て
、そ
れ
が
分
か
り
や
す
い
考
え
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ふ
：
私
は
自
分
の
魂
や
ハ
イ
ヤ
ー
セ
ル

フ
を
セ
ラ
ピ
ー
に
使
っ
て
い
る
感
覚
は

な
く
て
、個
人
的
な
側
面
で
は
と
て
も
感

じ
ま
す
。占
星
術
と
、か
ら
め
て
み
る
と

こ
れ
か
ら
の
私
は
、、海
外
に
出
る
と
い

う
テ
ー
マ
が
あ
っ
て
。魂
的
に
は「
も
う

先
が
な
い
ん
だ
か
ら
早
く
行
け
！
」と
い

う
感
じ
な
ん
だ
け
ど
。例
え
ば
エ
ジ
プ
ト

旅
行
に
く
る
の
だ
っ
て
、顕
在
意
識
の
私

は「
飛
行
機
の
ト
ラ
ン
ジ
ッ
ト
怖
い
し
、苦

労
し
な
い
で
さ
、久
留
米
に
い
れ
ば
い
い

じ
ゃ
ん
。エ
ジ
プ
ト
興
味
な
い
わ
」っ
て
い

う
自
分
が
い
た
。で
も
私
の
口
は「
ね
え
、

１
人
で
エ
ジ
プ
ト
行
っ
た
ら
ど
う
な
る

か
な
？
」っ
て
頼
ん
で
い
た
。魂
と
か
ハ

イ
ヤ
ー
セ
ル
フ
と
、顕
在
意
識
の
自
分
と

る
。他
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
で
は
、前
世
が
反

応
し
た
。前
世
っ
て
聞
く
と
一
般
的
に
前

世
の
宿
題
が
今
繰
り
返
す
と
思
っ
ち
ゃ
う

け
ど
、そ
の
時
は「
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん

の
前
世
の
人
が
、ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
怒
っ

て
い
る
」と
い
う
結
果
が
出
た
こ
と
も

あ
っ
た
。

「
野
鳥
や
野
草
と
繋
が
る
」

ふ
：
私
は
野
鳥
や
野
草
は
宇
宙
と
繋
が
っ

て
い
る
と
考
え
て
い
て
、ハ
イ
ヤ
ー
セ
ル

フ
と
い
う
よ
り
、野
鳥
と
野
草
を
活
用
し

て
セ
ラ
ピ
ー
し
て
い
る
。前
に
草
か
ら
の

反
応
で「
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
棘
の
葉
っ
ぱ

を
顔
に
ひ
っ
つ
け
て
や
れ
」と
出
た
。私

は
勿
論「
い
い
の
か
な
？？
」っ
て
思
っ
た
。

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
了
承
を
得
て
実
行
し

た
ら
、突
然「
母
が
、、こ
れ
を
や
っ
た
ん
で

す
」っ
て
泣
き
出
さ
れ
た
こ
と
が
あ
っ
た

の
。そ
れ
と
、３
月
で
桜
が
咲
く
か
咲
か
な

い
か
と
い
う
頃
、朝
に
散
歩
し
て
い
て
、

野
鳥
の
カ
モ
が
10
羽
ぐ
ら
い
一
斉
に
振

り
返
っ
て
、丘
の
上
に
ポ
ツ
ン
と
あ
る
桜

の
木
を
み
た
。８
部
咲
き
く
ら
い
だ
っ

た
。小
高
い
丘
を
の
ぼ
っ
て
、そ
の
桜
を

じ
ー
っ
と
み
た
後
、桜
の
花
を
ぱ
く
っ
と

た
べ
て
み
た
。桜
餅
の
味
の
よ
う
で
お
い

し
い
か
っ
た
。そ
れ
が
ま
た
修
正
に
つ
な

が
っ
た
。他
の
桜
の
木
も
あ
っ
た
ん
だ
け

ど
、そ
の
桜
の
木
じ
ゃ
な
い
と
い
け
な

か
っ
た
。ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
の
課
題
の

メ
タ
フ
ァ
ー
が
あ
っ
た
。ど
ち
ら
か
と
い

う
と
私
は
感
覚
と
直
感
と
よ
く
感
じ
る

の
が
嗅
覚
。匂
い
が
、伝
わ
っ
て
く
る
。通

り
す
が
り
の
お
ば
ち
ゃ
ん
が
香
水
で
も

は
：
山
本 

榛
征
　

ふ
：
ふ
く
ゆ
う

● 

ま
ず
、ど
う
い
う
経
緯
で
キ
ネ

シ
オ
ロ
ジ
ー
を
学
ぶ
に
至
っ
た
の
か
教

え
て
く
だ
さ
い
。

「
わ
た
し
、看
護
師
な
の
に
何
で
治
ら

な
い
ん
だ
ろ
う
」

ふ
：
小
学
校
の
頃
か
ら
ず
っ
と
、ぎ
っ
く

り
腰
持
ち
で
、大
人
に
な
っ
て
も
、仕
事
が

で
き
な
い
状
態
に
月
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で

な
っ
て
い
た
。痛
み
止
め
の
薬
を
飲
む
と
胃

痛
が
お
こ
る
か
ら
胃
薬
、そ
れ
に
ア
レ
ル

ギ
ー
の
薬
と
睡
眠
薬
も
飲
ん
で
い
た
。さ
ら

に
更
年
期
障
害
が
45
歳
の
頃
に
始
ま
っ
て
、薬

が
３
種
類
が
増
え
た
。容
易
に
薬
が
手
に
入

る
環
境
だ
っ
た
か
ら
。精
神
科
で
働
い
て
い

る
の
に
薬
漬
け
。医
者
も
同
じ
。そ
ん
な
空

気
の
中
に
い
る
と
、そ
れ
が
異
常
だ
っ
て
分

か
ら
な
か
っ
た
。薬
は
症
状
に
対
し
て
の
効

き
目
し
か
な
い
か
ら
、50
代
に
な
っ
て
も
解

決
策
が
分
か
ら
な
い
ま
ま
、自
分
の
心
と
体

が
限
界
を
迎
え
た
。つ
い
に
や
っ
て
ら
れ
な

く
な
っ
て
、次
を
考
え
な
い
ま
ま
仕
事
を
や

辞
め
た
。そ
ん
な
の
は
じ
め
て
で
、相
当
追
い

詰
め
ら
れ
て
た
。そ
ん
な
時
に
、Ｆ
Ｂ
を
眺
め

て
い
た
ら「
キ
ネ
シ
オ
ロ
ジ
ー
山
最
高
峰
！
」と

い
う
広
告
が
で
て
、最
初
は
慶
太
さ
ん
を
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
の
お
兄
さ
ん
だ
と
思
っ
て（
笑
）

１
人
で
旅
行
に
行
こ
う
と
思
っ
て
ク
リ
ッ
ク

し
た
の
。自
分
が
ど
う
し
て
い
い
か
分
か
ら

な
い
状
況
だ
っ
た
か
ら
、キ
ネ
シ
オ
ロ
ジ
ー

に
興
味
を
抱
い
た
。ち
ょ
う
ど
福
岡
の
キ
ネ

シ
オ
ロ
ジ
ー
講
座
内
で
素
人
の
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
体
験
者
を
募
集
し
て
た
か
ら
申

し
込
ん
だ
。そ
の
時
、私
は「
仕
事
に
や
る
気

が
な
い
」と
い
う
内
容
を
相
談
し
た
け
ど
、

マ
ッ
ス
ル
テ
ス
ト
で
出
て
き
た
問
題
は「
私

は
、私
を
信
頼
し
て
い
な
い
」だ
っ
た
。体
験

を
し
た
そ
の
夜
、体
に
違
和
感
が
あ
っ
て
、翌

朝
に
腰
痛
が
な
く
な
っ
て
い
る
事
に
気
づ
い

た
。そ
れ
は
も
う
衝
撃
で
、根
本
的
な
も
の
に
気

づ
い
た
瞬
間
、ず
っ
と
悩
ま
さ
れ
て
い
た
腰

痛
で
す
ら
治
る
。デ
モ
中
に
腰
痛
の
こ
と
は

喋
っ
て
い
な
い
の
に
、そ
ん
な
こ
と
あ
る
ん

だ
っ
て
思
っ
た
。西
洋
医
学
で
は
、私
の
腰
痛

は「
す
べ
り
症
に
な
っ
て
い
る
か
ら
痛
み
止

め
の
薬
を
飲
む
対
処
療
法
と
外
科
的
治
療
の

手
術
し
か
な
い
」と
言
わ
れ
て
い
た
。そ
の
看

護
師
と
し
て
の
価
値
観
が
一
回
の
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
で
１
８
０
度
変
わ
っ
た
。

は
：
確
か
に
俺
も
花
粉
症
治
っ
た
な
あ

ふ
：
４
、５
年
た
っ
た
今
で
も
腰
痛
は
再
発

し
な
い
、こ
の
数
年
間
具
合
悪
く
て
病
院
行

く
こ
と
が
な
い
で
す
ね

「
そ
の
人
の
感
覚
を
出
せ
る
と
こ
ろ
に

惹
か
れ
た
」

は
：
整
体
や
鍼
灸
、食
事
と
栄
養
の
こ
と
も

勉
強
し
て
、患
者
さ
ん
に
に
一
生
懸
命
伝
え

て
み
た
け
ど
、そ
れ
を
実
践
す
る
人
が
い
な

か
っ
た
。治
す
人
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
ど

う
や
っ
て
高
ま
る
の
か
を
考
え
て
い
た
。も

う
一
つ
大
き
な
キ
ッ
カ
ケ
が
柔
整
学
校
の
１

年
の
時
の
元
カ
ノ
。う
つ
病
の
薬
を
の
ん
で

い
て「
彼
女
が
死
ん
で
し
ま
う
」と
思
う
よ
う

な
事
が
２
回
あ
っ
た
。ク
ラ
ス
メ
イ
ト
に

「
う
つ
病
っ
て
本
当
に
病
気
な
ん
で
す

ね
」っ
て
話
し
た
ら
、※

内
海
先
生
の「
精

神
科
は
今
日
も
や
り
た
い
放
題
」と
い
う

本
を
渡
さ
れ
た
。最
初
は
こ
の
本
、言
い

過
ぎ
だ
と
思
っ
た
け
ど
、自
分
自
身
の
経

験
を
照
ら
し
合
わ
せ
て
、内
海
先
生
の
こ

と
を
信
頼
て
い
っ
た
。そ
し
て
キ
ネ
シ
オ

ロ
ジ
ー
を
知
っ
た
。心
と
体
の
関
係
に
つ

い
て
こ
っ
ち
の
知
識
と
か
感
覚
で
一
方

的
に
伝
え
て
い
た
け
ど
、キ
ネ
シ
オ
ロ

ジ
ー
は
そ
の
人
の
感
覚
を
反
応
と
し
て

取
れ
る
と
こ
ろ
に
惹
か
れ
た
。作
業
療
法

士
の
飲
み
仲
間
に
、慶
太
さ
ん
の
キ
ネ
シ

オ
ロ
ジ
ー
を
学
ん
だ
人
が
い
て
、試
し
に

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
く
れ

た
。そ
の
時
に「
筋
肉
が
弱
化
し
て
い
る

状
態
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
っ
て
も
効
果

で
な
い
よ
」っ
て
教
え
て
く
れ
て
、そ
れ

が
キ
ッ
カ
ケ
で
講
座
を
受
講
し
た
。

●  

人
を
ケ
ア
す
る
お
仕
事
の
お

２
人
で
す
が
、ど
の
様
に
イ
ン
デ

プ
ス
を
使
っ
て
い
ま
す
か
？

は
：
治
療
す
る
時
は
普
通
に
使
っ
て
ま
す
。

さ
り
げ
な
く
触
っ
て
い
る
だ
け
で
で
き
る

し
、触
ら
な
い
で
も
で
き
る
。ど
の
メ
ニ
ュ
ー

が
い
い
か
、と
か※

五
行
メ
タ
フ
ァ
ー
で
体

の
使
い
方
と
臓
器
の
関
連
を
一
緒
に
み
た
り
。

そ
う
す
る
と
、構
造
だ
け
で
な
く
そ
の
人
の

ひ
と
と
な
り
を
踏
ま
え
て
み
る
こ
と
が
で

き
る
か
ら
、何
か
気
づ
き
が
あ
れ
ば
体
が
緩

ん
だ
り
す
。だ
か
ら
、ジ
ャ
ブ
を
入
れ
た
り

し
て
い
る
。

ふ
：
看
護
師
と
し
て
の
側
面
と
、開
業
し

て
い
る「
ふ
く
ゆ
う
Ｈ
良
術
」の
側
面
が
あ

る
。看
護
師
と
し
て
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
仕

事
で
２
つ
、役
に
立
っ
て
い
る
。１
つ
目
は

寝
た
き
り
の
声
も
出
せ
な
い
人
に
。イ
ン
デ

プ
ス
を
使
う
と
、言
葉
は
な
く
と
も
、ど
ん

な
姿
勢
で
も
利
用
者
さ
ん
へ
筋
肉
反
射
テ

ス
ト
が
で
き
る
か
ら
、そ
の
方
の
気
持
ち
を

汲
む
こ
と
が
で
き
る
。２
つ
目
は
働
い
て
い

る
職
員
さ
ん
達
に
。み
な
さ
ん
慢
性
的
に
疲

れ
て
い
て
、血
圧
が
上
昇
し
て
い
る
。職
員

さ
ん
は
私
が
キ
ネ
シ
オ
ロ
ジ
ー
を
や
っ
て

い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
の
で
、血
圧
下
げ

る
手
技
を
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
あ
る
。ア
ト

ラ
ス
リ
リ
ー
ス
が
効
く
。で
も
効
果
が
あ
り

す
ぎ
て
危
険
。私
は
看
護
師
と
キ
ネ
シ
オ
ロ

ジ
ー
を
ミ
ッ
ク
ス
し
て
い
ま
す
、キ
ネ
シ
オ

ロ
ジ
ー
は
今
流
行
っ
て
い
る
コ
ロ
ナ
で
も

コ
ロ
ナ
っ
て
反
応
す
る
だ
ろ
う
し
、本
当
に

便
利
だ
よ
ね
。「
ふ
く
ゆ
う
Ｈ
良
術
」で
は
、

イ
ン
デ
プ
ス
を
使
っ
て
植
物
と
鳥
と
会
話

し
て
セ
ラ
ピ
ー
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

●  

イ
ン
デ
プ
ス
と
他
の
マ
ッ

ス
ル
テ
ス
ト
の
違
い
を
感
じ
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

「
イ
ン
デ
プ
ス
で
は
情
報
の
奥
行
き

が
生
ま
れ
る
と
思
う
」

は
：
通
常
の
マ
ッ
ス
ル
テ
ス
ト
は
筋
肉
の

強
弱
で
み
る
、と
い
う
考
え
。で
も
１
キ
ネ

上
級
で
習
う※

仰
臥
位（
ぎ
ょ
う
が
い
）マ
ッ

ス
ル
テ
ス
ト
で
は
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
は
脱
力

し
て
い
る
。脱
力
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

は
、キ
ネ
シ
オ
ロ
ジ
ス
ト
が
動
か
し
た
ら
動

く
し
、任
脈
を
あ
げ
て
も
う
ご
く
は
ず
。仰

臥
位
以
降
に
習
う
マ
ッ
ス
ル
テ
ス
ト
は
筋

肉
の
強
弱
と
い
う
概
念
で
は
な
く
な
っ
て

く
る
と
思
う
。そ
し
て
、伝
わ
る
情
報
も
Ｙ

Ｅ
Ｓ
か
Ｎ
Ｏ
の
二
択
で
は
無
く
な
っ
て
く

る
。イ
ン
デ
プ
ス
で
Ｙ
Ｅ
Ｓ
・
Ｎ
Ｏ
反
応
を

と
る
だ
け
な
ら
、ム
ー
ビ
ン
グ
が
繊
細
に

な
っ
た
だ
け
。こ
れ
は
イ
ン
デ
プ
ス
の
初
歩

的
な
理
解
に
過
ぎ
な
い
と
思
っ
て
る
。イ
ン

デ
プ
ス
で
は
情
報
に
奥
行
き
が
生
ま
れ
る

と
思
う
。例
え
ば
、Ｙ
Ｅ
Ｓ
で
反
応
し
た
と

し
て
、Ｙ
Ｅ
Ｓ
と
い
う
ア
ン
サ
ー
か
ら
明
暗

や
奥
ゆ
き
、、色
合
い
の
ニ
ュ
ア
ン
ス
な
ど

い
く
つ
も
の
情
報
が
流
れ
て
く
る
。同
じ
様

に
、任
脈
チ
ェ
ッ
ク
も「
任
脈
を
上
げ
た
ら

強
い
」「
任
脈
を
下
げ
た
ら
弱
い
」と
い
う
た

だ
の
上
げ
、下
げ
の
作
業
で
は
な
い
。任
脈

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
流
れ
み
た
い
な
も
の
を

し
っ
か
り
と
捉
え
て
任
脈
を
見
れ
ば
、教
科

書
に
あ
る
よ
う
な
ブ
ロ
ッ
キ
ン
グ
・
ス
イ
ッ

チ
ン
グ
だ
け
で
は
な
く
て
、任
脈
チ
ェ
ッ
ク

で
筋
肉
が「
ぎ
ぎ
ぎ
ー
っ
」と
す
る
よ
う
な

変
な
反
応
な
ど
多
様
な
反
応
が
あ
る
。そ
ん

な
不
思
議
な
反
応
は
、経
験
あ
る
人
も
多
い

と
思
う
。任
脈
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
し
っ
か
り
認

識
し
て
捉
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、も
っ
と

情
報
量
が
増
え
る
。上
ま
で
上
が
り
切
ら
な

い
こ
と
や
、上
が
り
方
が
遅
い
、上
が
る
け
れ

ど
下
が
っ
て
く
れ
な
い
と
か
エ 

ジ
プ
シ
ャ

ン
オ
イ
ル
を
塗
っ
た
ら
反
応
が
格
段
に
良
く

な
っ
た
と
か
。そ
れ
と
同
じ
よ
う
な
こ
と
を

Ｙ
Ｅ
Ｓ
と
い
う
ア
ン
サ
ー
か
ら
、見
た
り
聞

き
し
た
り
、感
じ
な
が
ら
情
報
を
得
て
い
る
。

知
識
で
考
え
て
い
る
と
い
う
よ
り
、感
じ
て

い
る
。

「
情
報
量
多
く
な
る
、だ
か
ら
キ
ネ
シ

オ
ロ
ジ
ス
ト
の
グ
ラ
ウ
デ
ィ
ン
グ
が

大
切
」

ふ
：
イ
ン
デ
プ
ス
も
野
鳥
と
つ
な
が
っ
て

ひ
ろ
が
っ
て
、情
報
量
過
多
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
。こ
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
は
な

ん
ぞ
や
？
っ
て
な
っ
た
と
き
に
、鳥
も
、野
草

も
う
る
さ
い
、ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
上
の
人
も

う
る
さ
く
な
っ
た
事
が
あ
る
。全
部
に
繋
が
っ

ち
ゃ
う
と
情
報
量
が
多
く
な
る
。自
分
が
フ
ラ
ッ

ト
な
状
態
に
な
っ
て
、し
っ
か
り
グ
ラ
ウ
ン
デ
ィ

ン
グ
し
て
い
な
い
と
、ど
の
情
報
を
優
先
し
て
見

て
い
く
か
曖
昧
に
な
る
し
、情
報
が
歪
ん
で

し
ま
う
。私
は
最
近
、基
本
に
戻
る
こ
と
の
大

切
さ
を
感
じ
る
。フ
ル
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
や
る

と
き
に
、最
初
に
習
っ
た
、健
康
の
６
角
形
に

戻
る
こ
と
が
多
い
。そ
し
て
淡
々
と
マ
ッ
ス

ル
テ
ス
ト
を
と
る
。イ
ン
デ
プ
ス
で
情
報
が

ど
ん
ど
ん
入
っ
て
く
る
と
、ク
ラ
ア
ン
ト
が

何
を
し
て
い
る
か
分
か
ら
な
く
な
っ
て
、置

い
て
き
ぼ
り
に
な
る
可
能
性
も
あ
る
。慶
太

さ
ん
の
生
徒
さ
ん
が
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
な
ら
ば

い
い
け
ど
、全
く
関
係
の
な
い
口
コ
ミ
で
来

た
人
に
そ
れ
を
や
る
と
、不
信
感
に
な
る
。

イ
ン
デ
プ
ス
の
方
が
早
い
ん
だ
け
ど
ね
。基

礎
か
ら
や
る
と
３
、４
時
間
か
か
る
し
、ク

ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
も
疲
れ
ち
ゃ
う
の
が
、今

の
問
題
で
す
ね
。

は
：
情
報
量
多
す
ぎ
て
困
る
こ
と
は
、多

い
で
す
よ
ね
。情
報
元
は
そ
の
人
だ
け
ど
、

そ
の
中
で
ど
こ
に
ア
ク
セ
ス
し
た
ら
い
い

か
。

ふ
：
そ
う
で
す
ね
、最
初
の
マ
ッ
ス
ル
テ

ス
ト
が
違
っ
た
ら
、セ
ラ
ピ
ー
の
時
間
が
全

部
、が
間
違
っ
て
し
ま
う
。最
近
は
野
草
よ

り
は
野
鳥
に
ア
ク
セ
ス
先
の
方
向
を
変
え

た
ん
で
す
。野
草
は
う
ご
け
な
い
か
ら
よ
く

喋
る
け
ど
、野
鳥
は
自
分
で
動
け
る
か
ら
言

葉
が
少
な
い
ん
で
す
。自
分
も
過
渡
期
で
、

イ
ン
デ
プ
ス
で
は
情
報
量
の
調
整
と
塩
梅

が
必
要
で
す
ね
。

● 

セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
ど
の
様
に

イ
ン
デ
プ
ス
を
使
用
し
て
い
ま

す
か
？

ふ
：
寝
た
き
り
の
人
と
か
介
護
の
ス
タ
ッ

フ
の
人
は
も
ち
ろ
ん
そ
う
で
す
ね
。そ
う
で

な
く
て
も
ま
ず
は
イ
ン
デ
プ
ス
で
ダ
ー
っ

と
情
報
と
っ
て
、ス
ト
レ
ー
ト
ア
ー
ム
で
本

人
に
確
認
し
て
も
ら
う
。力
が
入
っ
て
い
る

か
抜
け
て
い
る
か
。ソ
フ
ト
タ
ッ
チ
だ
け
れ

ど
、本
人
が
力
が
抜
け
て
い
る
感
覚
を
納
得

し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
や
り
方
で
。

は
：
イ
ン
デ
プ
ス
で
情
報
と
っ
て
か
ら
ス

ト
レ
ー
ト
ア
ー
ム
は
、僕
も
よ
く
や
り
ま

す
、ク
ラ
ア
ン
ト
の
認
識
の
た
め
で
す
ね
。

ふ
：
イ
ン
デ
プ
ス
で
ど
ん
ど
ん
や
っ
ち
ゃ

う
と
早
い
ん
で
す
け
ど
ね
。

● 

イ
ン
デ
プ
ス
が
繋
が
る
先

と
は
？

「
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
ハ
イ
ヤ
ー
セ
ル

フ
に
繋
が
る
」

は
：
こ
の
間
、座
位
の
状
態
で
イ
ン
デ
プ

ス
の
よ
う
に
マ
ッ
ス
ル
テ
ス
ト
し
よ
う
と

試
み
た
ん
だ
け
ど
、で
き
な
か
っ
た
。や
っ

ぱ
り
筋
肉
を
キ
ー
プ
し
て
な
き
ゃ
い
け
な

い
段
階
で
フ
ィ
ル
タ
ー
が
は
い
っ
て
い

る
。そ
ん
な
状
態
で
も
多
少
は
深
い
と
こ

ろ
に
繋
が
れ
る
け
ど
、限
界
が
あ
る
と
思
っ

た
。イ
ン
デ
プ
ス
を
や
り
だ
す
と
ハ
イ
ヤ
ー

セ
ル
フ
と
の
や
り
と
り
が
多
く
あ
り
ま
す
。

慶
太
さ
ん
も
、全
く
反
応
が
と
れ
な
い
人

の
ハ
イ
ヤ
ー
セ
ル
フ
に
繋
が
っ
て
ト
ラ
ブ

ル
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン
グ
す
る
こ
と
が
あ
る
。

僕
も
こ
の
前
、ア
ト
ピ
ー
の
ク
ラ
イ
ア
ン

ト
で
、ア
ト
ピ
ー
に
効
き
そ
う
な
品
物
を

一
覧
に
書
い
て
き
て
く
れ
た
。そ
の
中
で
効

く
も
の
を
マ
ッ
ス
ル
テ
ス
ト
で
選
ぼ
う
と

し
て
、イ
ン
デ
プ
ス
で
触
れ
た
途
端
に
、何

か
が
高
笑
い
し
な
が
ら「
効
く
わ
け
ね
ー

だ
ろ
！
」っ
て
言
っ
て
き
て
ビ
ッ
ク
リ
し

た
。ビ
ビ
っ
た
け
ど
、自
分
の
ハ
イ
ヤ
ー
セ

ル
フ
に「
続
け
よ
う
」っ
て
言
わ
れ
た
。ブ

レ
そ
う
に
な
っ
た
と
き
に
自
分
自
身
が
ハ

イ
ヤ
ー
セ
ル
フ
に
い
わ
れ
る
こ
と
も
あ
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超微細筋肉反射テスト

で
は
、違
う
結
果
が
出
る
こ
と
が
あ
る
。私

は
そ
れ
を
魂
、と
丹
田
・
肝
と
呼
ん
で
い
る
。

じ
ゃ
あ
、実
際
は
エ
ジ
プ
ト
に
行
っ
て
み
て

ど
う
だ
っ
た
の
？
っ
て
い
う
と
、す
ご
い
体

験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。買
い
物
や
電
車

も
、な
ん
と
か
自
分
で
や
っ
て
み
る
と
達
成

感
が
す
ご
く
あ
っ
て
、自
分
の
長
年
の
殻
を

破
っ
て
い
く
体
験
に
な
っ
て
い
る
。

は
：
僕
の
感
覚
で
は
ハ
イ
ヤ
ー
セ
ル
フ
は

姿
形
の
話
じ
ゃ
な
く
て
、主
観
の
奥
に
あ
る

客
観
み
た
い
な
存
在
で
す
。例
え
ば
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
決
め
る
時
、こ
れ
も
う
１
セ
ッ
ト

や
っ
た
ほ
う
が
い
い
か
、ハ
イ
ヤ
ー
セ
ル
フ

に
き
い
た
と
き「
や
め
ろ
」っ
て
言
わ
れ
た
。

確
か
に
主
観
の
自
分
の「
も
っ
と
い
っ
た
ろ
」っ

て
い
う
エ
ゴ
だ
っ
た
と
、振
り
返
る
こ
と
が

多
い
。ま
た
は
、ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
霊
障
か

何
か
が
、だ
ま
し
て
く
る
と
き
も
あ
る
。そ

う
い
う
中
で
は
情
報
元
の
と
り
わ
け
が
大

切
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。１
人
の
体
の

な
か
で
も
、情
報
元
が
い
く
つ
か
あ
る
。少

し
前
は
そ
こ
ま
で
明
確
に
と
り
わ
け
ら
れ

て
い
な
か
っ
た
。ふ
く
ゆ
う
さ
ん
は
、情
報

元
を
と
り
わ
け
る
と
き
な
い
で
す
か
？

● 

イ
ン
デ
プ
ス
の
取
り
扱
い

に
つ
い
て

ふ
：
深
い
と
こ
ろ
と
浅
い
部
分
で
答
え

が
違
う
事
は
よ
く
あ
る
よ
ね
。例
え
ば
私
の

お
母
さ
ん
。お
母
さ
ん
の
潜
在
意
識
が「
施
術

し
て
」っ
て
言
っ
て
い
る
ん
だ
け
ど
、表
面
は

い
や
が
っ
て
い
る
。私
は
本
人
が「
や
っ
て
」

と
言
う
ま
で
は
手
を
出
さ
な
い
こ
と
に
し

た
。あ
と
は
自
分
の
エ
ゴ
が
入
ら
な
い
様

に
す
る
こ
と
が
、と
て
も
重
要
。こ
こ
３
年

す
ぎ
て
オ
ー
バ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
に
な

る
っ
て
い
う
時
に
、ス
パ
ッ
と
や
め
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。「
慶
太
さ
ん
だ
っ
た
ら
、

も
う
ち
ょ
っ
と
結
果
出
す
の
に
。」っ
て
思
っ

て
し
ま
う
自
分
も
い
る
け
ど
、反
応
が

オ
ー
バ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
っ
て
出
た
ら

ス
パ
っ
て
や
め
る
。

は
：「
慶
太
さ
ん
な
ら
」っ
て
い
う
の
は

こ
っ
ち
の
エ
ゴ
で
す
も
ん
ね
。

ふ
：
最
近
、警
告
か
な
と
思
う
ん
で
す
け

ど
、マ
ッ
ス
ル
テ
ス
ト
中
に
手
の
甲
に
、く

さ
び
を
打
た
れ
た
様
に
感
じ
る
こ
と
が

あ
っ
て
。そ
ん
な
痛
み
を
感
じ
た
と
き
は

対談者紹介

インデプスとは…
触れただけで反応を読み取るマッス
ルテスト。齋藤慶太がタッチフォーヘ
ルスのマッスルテストを進化・発

展し生み出したもの。



一
呼
吸
置
く
様
に
し
て
い
る
。

は
：
自
分
の
の
エ
ゴ
を
押
し
付
け
れ
る
危
険

性
は
あ
り
ま
す
よ
ね
。ど
ん
な
人
で
も
、人
の

た
め
に
動
け
る
時
と
人
間
的
に
な
っ
て「
分

か
ら
し
て
や
ろ
う
」っ
て
気
持
ち
に
な
っ
て

し
ま
う
時
が
あ
る
。イ
ン
デ
プ
ス
の
レ
ベ
ル

で
そ
ん
な
エ
ゴ
が
入
っ
た
ら
大
変
だ
と
思
い

ま
す
。

ふ
：
私
は
自
分
の
先
入
観
と
自
我
を
、と
こ

と
ん
無
く
す
手
段
と
し
て
、ダ
ブ
ル
ク
ロ
ー

ズ
ド
で
聞
い
た
り
も
す
る
。く
じ
を
書
い
て

キ
ネ
シ
オ
ロ
ジ
ス
ト
も
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
も
２

人
と
も
内
容
が
分
か
ら
な
い
状
態
に
し
て
マ
ッ

ス
ル
テ
ス
ト
す
る
。キ
ネ
シ
オ
ロ
ジ
ス
ト
は
自

分
が「
無
」に
な
る
よ
う
努
力
し
て
い
る
け

ど
、フ
ィ
ル
タ
ー
を
か
け
て
い
る
事
も
あ
る
。

そ
れ
を
認
め
て
慎
重
に
や
る
必
要
が
あ
る
よ

ね
。情
報
の
奥
行
き
が
か
な
り
あ
る
と
い
う

こ
と
だ
か
ら
、そ
の
技
術
が
あ
れ
ば
あ
る
ほ

ど
注
意
深
く
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
で
す

ね
。

は
：
興
味
本
位
で
は
や
っ
て
は
い
け
な
い
と

思
い
ま
す
。イ
ン
デ
プ
ス
で
魂
の
レ
ベ
ル
ま

で
い
け
る
と
思
っ
た
時
が
あ
っ
て
。そ
の
人

の
中
で
も
、情
報
元
が
色
々
あ
る
か
ら
、気
を

つ
け
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。人
を
生

か
す
技
術
っ
て
人
を
傷
つ
け
も
す
る
か
ら
。エ

ネ
ル
ギ
ー
量
の
強
い
も
の
は
特
に
。

つ
け
て
る
の
か
な
と
、か
た
づ
け
ち
ゃ
っ

て
い
た
け
ど
意
外
と
違
う
か
も
し
れ
な

い
。人
に
よ
っ
て
得
意
な
感
覚
が
感
じ
る

様
に
な
る
と
思
う
。

● 

人
に
よ
っ
て
直
感
は
違
い

ま
す
ね

は
：
ど
こ
に
き
く
か
な
ん
で
す
よ
ね
、慶

太
さ
ん
の
言
い
方
す
る
の
な
ら
ク
ラ
ウ
ド

な
の
か
も
。最
近
僕
は
、ダ
ル
マ
ン
の
陰
陽

五
行
っ
て
い
う
本
を
バ
イ
ブ
ル
に
し
て

い
る
ん
で
す
。そ
の
本
の
中
に
人
の
肉
体

の
ま
わ
り
に※

ア
ス
ト
ラ
ル
体
、※

エ
ー
テ

ル
体
っ
て
い
う
も
の
が
あ
っ
て
、著
者
が

あ
の
人
の
エ
ー
テ
ル
面
に
見
に
行
こ
う
っ

て
自
分
の
エ
ー
テ
ル
体
を
送
る
シ
ー
ン
が

あ
っ
て
、そ
れ
が
分
か
り
や
す
い
考
え
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ふ
：
私
は
自
分
の
魂
や
ハ
イ
ヤ
ー
セ
ル

フ
を
セ
ラ
ピ
ー
に
使
っ
て
い
る
感
覚
は

な
く
て
、個
人
的
な
側
面
で
は
と
て
も
感

じ
ま
す
。占
星
術
と
、か
ら
め
て
み
る
と

こ
れ
か
ら
の
私
は
、、海
外
に
出
る
と
い

う
テ
ー
マ
が
あ
っ
て
。魂
的
に
は「
も
う

先
が
な
い
ん
だ
か
ら
早
く
行
け
！
」と
い

う
感
じ
な
ん
だ
け
ど
。例
え
ば
エ
ジ
プ
ト

旅
行
に
く
る
の
だ
っ
て
、顕
在
意
識
の
私

は「
飛
行
機
の
ト
ラ
ン
ジ
ッ
ト
怖
い
し
、苦

労
し
な
い
で
さ
、久
留
米
に
い
れ
ば
い
い

じ
ゃ
ん
。エ
ジ
プ
ト
興
味
な
い
わ
」っ
て
い

う
自
分
が
い
た
。で
も
私
の
口
は「
ね
え
、

１
人
で
エ
ジ
プ
ト
行
っ
た
ら
ど
う
な
る

か
な
？
」っ
て
頼
ん
で
い
た
。魂
と
か
ハ

イ
ヤ
ー
セ
ル
フ
と
、顕
在
意
識
の
自
分
と

る
。他
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
で
は
、前
世
が
反

応
し
た
。前
世
っ
て
聞
く
と
一
般
的
に
前

世
の
宿
題
が
今
繰
り
返
す
と
思
っ
ち
ゃ
う

け
ど
、そ
の
時
は「
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん

の
前
世
の
人
が
、ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
怒
っ

て
い
る
」と
い
う
結
果
が
出
た
こ
と
も

あ
っ
た
。

「
野
鳥
や
野
草
と
繋
が
る
」

ふ
：
私
は
野
鳥
や
野
草
は
宇
宙
と
繋
が
っ

て
い
る
と
考
え
て
い
て
、ハ
イ
ヤ
ー
セ
ル

フ
と
い
う
よ
り
、野
鳥
と
野
草
を
活
用
し

て
セ
ラ
ピ
ー
し
て
い
る
。前
に
草
か
ら
の

反
応
で「
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
棘
の
葉
っ
ぱ

を
顔
に
ひ
っ
つ
け
て
や
れ
」と
出
た
。私

は
勿
論「
い
い
の
か
な
？？
」っ
て
思
っ
た
。

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
了
承
を
得
て
実
行
し

た
ら
、突
然「
母
が
、、こ
れ
を
や
っ
た
ん
で

す
」っ
て
泣
き
出
さ
れ
た
こ
と
が
あ
っ
た

の
。そ
れ
と
、３
月
で
桜
が
咲
く
か
咲
か
な

い
か
と
い
う
頃
、朝
に
散
歩
し
て
い
て
、

野
鳥
の
カ
モ
が
10
羽
ぐ
ら
い
一
斉
に
振

り
返
っ
て
、丘
の
上
に
ポ
ツ
ン
と
あ
る
桜

の
木
を
み
た
。８
部
咲
き
く
ら
い
だ
っ

た
。小
高
い
丘
を
の
ぼ
っ
て
、そ
の
桜
を

じ
ー
っ
と
み
た
後
、桜
の
花
を
ぱ
く
っ
と

た
べ
て
み
た
。桜
餅
の
味
の
よ
う
で
お
い

し
い
か
っ
た
。そ
れ
が
ま
た
修
正
に
つ
な

が
っ
た
。他
の
桜
の
木
も
あ
っ
た
ん
だ
け

ど
、そ
の
桜
の
木
じ
ゃ
な
い
と
い
け
な

か
っ
た
。ク
ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
の
課
題
の

メ
タ
フ
ァ
ー
が
あ
っ
た
。ど
ち
ら
か
と
い

う
と
私
は
感
覚
と
直
感
と
よ
く
感
じ
る

の
が
嗅
覚
。匂
い
が
、伝
わ
っ
て
く
る
。通

り
す
が
り
の
お
ば
ち
ゃ
ん
が
香
水
で
も

は
：
山
本 

榛
征
　

ふ
：
ふ
く
ゆ
う

● 

ま
ず
、ど
う
い
う
経
緯
で
キ
ネ

シ
オ
ロ
ジ
ー
を
学
ぶ
に
至
っ
た
の
か
教

え
て
く
だ
さ
い
。

「
わ
た
し
、看
護
師
な
の
に
何
で
治
ら

な
い
ん
だ
ろ
う
」

ふ
：
小
学
校
の
頃
か
ら
ず
っ
と
、ぎ
っ
く

り
腰
持
ち
で
、大
人
に
な
っ
て
も
、仕
事
が

で
き
な
い
状
態
に
月
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で

な
っ
て
い
た
。痛
み
止
め
の
薬
を
飲
む
と
胃

痛
が
お
こ
る
か
ら
胃
薬
、そ
れ
に
ア
レ
ル

ギ
ー
の
薬
と
睡
眠
薬
も
飲
ん
で
い
た
。さ
ら

に
更
年
期
障
害
が
45
歳
の
頃
に
始
ま
っ
て
、薬

が
３
種
類
が
増
え
た
。容
易
に
薬
が
手
に
入

る
環
境
だ
っ
た
か
ら
。精
神
科
で
働
い
て
い

る
の
に
薬
漬
け
。医
者
も
同
じ
。そ
ん
な
空

気
の
中
に
い
る
と
、そ
れ
が
異
常
だ
っ
て
分

か
ら
な
か
っ
た
。薬
は
症
状
に
対
し
て
の
効

き
目
し
か
な
い
か
ら
、50
代
に
な
っ
て
も
解

決
策
が
分
か
ら
な
い
ま
ま
、自
分
の
心
と
体

が
限
界
を
迎
え
た
。つ
い
に
や
っ
て
ら
れ
な

く
な
っ
て
、次
を
考
え
な
い
ま
ま
仕
事
を
や

辞
め
た
。そ
ん
な
の
は
じ
め
て
で
、相
当
追
い

詰
め
ら
れ
て
た
。そ
ん
な
時
に
、Ｆ
Ｂ
を
眺
め

て
い
た
ら「
キ
ネ
シ
オ
ロ
ジ
ー
山
最
高
峰
！
」と

い
う
広
告
が
で
て
、最
初
は
慶
太
さ
ん
を
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
の
お
兄
さ
ん
だ
と
思
っ
て（
笑
）

１
人
で
旅
行
に
行
こ
う
と
思
っ
て
ク
リ
ッ
ク

し
た
の
。自
分
が
ど
う
し
て
い
い
か
分
か
ら

な
い
状
況
だ
っ
た
か
ら
、キ
ネ
シ
オ
ロ
ジ
ー

に
興
味
を
抱
い
た
。ち
ょ
う
ど
福
岡
の
キ
ネ

シ
オ
ロ
ジ
ー
講
座
内
で
素
人
の
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
体
験
者
を
募
集
し
て
た
か
ら
申

し
込
ん
だ
。そ
の
時
、私
は「
仕
事
に
や
る
気

が
な
い
」と
い
う
内
容
を
相
談
し
た
け
ど
、

マ
ッ
ス
ル
テ
ス
ト
で
出
て
き
た
問
題
は「
私

は
、私
を
信
頼
し
て
い
な
い
」だ
っ
た
。体
験

を
し
た
そ
の
夜
、体
に
違
和
感
が
あ
っ
て
、翌

朝
に
腰
痛
が
な
く
な
っ
て
い
る
事
に
気
づ
い

た
。そ
れ
は
も
う
衝
撃
で
、根
本
的
な
も
の
に
気

づ
い
た
瞬
間
、ず
っ
と
悩
ま
さ
れ
て
い
た
腰

痛
で
す
ら
治
る
。デ
モ
中
に
腰
痛
の
こ
と
は

喋
っ
て
い
な
い
の
に
、そ
ん
な
こ
と
あ
る
ん

だ
っ
て
思
っ
た
。西
洋
医
学
で
は
、私
の
腰
痛

は「
す
べ
り
症
に
な
っ
て
い
る
か
ら
痛
み
止

め
の
薬
を
飲
む
対
処
療
法
と
外
科
的
治
療
の

手
術
し
か
な
い
」と
言
わ
れ
て
い
た
。そ
の
看

護
師
と
し
て
の
価
値
観
が
一
回
の
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
で
１
８
０
度
変
わ
っ
た
。

は
：
確
か
に
俺
も
花
粉
症
治
っ
た
な
あ

ふ
：
４
、５
年
た
っ
た
今
で
も
腰
痛
は
再
発

し
な
い
、こ
の
数
年
間
具
合
悪
く
て
病
院
行

く
こ
と
が
な
い
で
す
ね

「
そ
の
人
の
感
覚
を
出
せ
る
と
こ
ろ
に

惹
か
れ
た
」

は
：
整
体
や
鍼
灸
、食
事
と
栄
養
の
こ
と
も

勉
強
し
て
、患
者
さ
ん
に
に
一
生
懸
命
伝
え

て
み
た
け
ど
、そ
れ
を
実
践
す
る
人
が
い
な

か
っ
た
。治
す
人
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
ど

う
や
っ
て
高
ま
る
の
か
を
考
え
て
い
た
。も

う
一
つ
大
き
な
キ
ッ
カ
ケ
が
柔
整
学
校
の
１

年
の
時
の
元
カ
ノ
。う
つ
病
の
薬
を
の
ん
で

い
て「
彼
女
が
死
ん
で
し
ま
う
」と
思
う
よ
う

な
事
が
２
回
あ
っ
た
。ク
ラ
ス
メ
イ
ト
に

「
う
つ
病
っ
て
本
当
に
病
気
な
ん
で
す

ね
」っ
て
話
し
た
ら
、※

内
海
先
生
の「
精

神
科
は
今
日
も
や
り
た
い
放
題
」と
い
う

本
を
渡
さ
れ
た
。最
初
は
こ
の
本
、言
い

過
ぎ
だ
と
思
っ
た
け
ど
、自
分
自
身
の
経

験
を
照
ら
し
合
わ
せ
て
、内
海
先
生
の
こ

と
を
信
頼
て
い
っ
た
。そ
し
て
キ
ネ
シ
オ

ロ
ジ
ー
を
知
っ
た
。心
と
体
の
関
係
に
つ

い
て
こ
っ
ち
の
知
識
と
か
感
覚
で
一
方

的
に
伝
え
て
い
た
け
ど
、キ
ネ
シ
オ
ロ

ジ
ー
は
そ
の
人
の
感
覚
を
反
応
と
し
て

取
れ
る
と
こ
ろ
に
惹
か
れ
た
。作
業
療
法

士
の
飲
み
仲
間
に
、慶
太
さ
ん
の
キ
ネ
シ

オ
ロ
ジ
ー
を
学
ん
だ
人
が
い
て
、試
し
に

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
く
れ

た
。そ
の
時
に「
筋
肉
が
弱
化
し
て
い
る

状
態
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
っ
て
も
効
果

で
な
い
よ
」っ
て
教
え
て
く
れ
て
、そ
れ

が
キ
ッ
カ
ケ
で
講
座
を
受
講
し
た
。

●  

人
を
ケ
ア
す
る
お
仕
事
の
お

２
人
で
す
が
、ど
の
様
に
イ
ン
デ

プ
ス
を
使
っ
て
い
ま
す
か
？

は
：
治
療
す
る
時
は
普
通
に
使
っ
て
ま
す
。

さ
り
げ
な
く
触
っ
て
い
る
だ
け
で
で
き
る

し
、触
ら
な
い
で
も
で
き
る
。ど
の
メ
ニ
ュ
ー

が
い
い
か
、と
か※

五
行
メ
タ
フ
ァ
ー
で
体

の
使
い
方
と
臓
器
の
関
連
を
一
緒
に
み
た
り
。

そ
う
す
る
と
、構
造
だ
け
で
な
く
そ
の
人
の

ひ
と
と
な
り
を
踏
ま
え
て
み
る
こ
と
が
で

き
る
か
ら
、何
か
気
づ
き
が
あ
れ
ば
体
が
緩

ん
だ
り
す
。だ
か
ら
、ジ
ャ
ブ
を
入
れ
た
り

し
て
い
る
。

ふ
：
看
護
師
と
し
て
の
側
面
と
、開
業
し

て
い
る「
ふ
く
ゆ
う
Ｈ
良
術
」の
側
面
が
あ

る
。看
護
師
と
し
て
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
仕

事
で
２
つ
、役
に
立
っ
て
い
る
。１
つ
目
は

寝
た
き
り
の
声
も
出
せ
な
い
人
に
。イ
ン
デ

プ
ス
を
使
う
と
、言
葉
は
な
く
と
も
、ど
ん

な
姿
勢
で
も
利
用
者
さ
ん
へ
筋
肉
反
射
テ

ス
ト
が
で
き
る
か
ら
、そ
の
方
の
気
持
ち
を

汲
む
こ
と
が
で
き
る
。２
つ
目
は
働
い
て
い

る
職
員
さ
ん
達
に
。み
な
さ
ん
慢
性
的
に
疲

れ
て
い
て
、血
圧
が
上
昇
し
て
い
る
。職
員

さ
ん
は
私
が
キ
ネ
シ
オ
ロ
ジ
ー
を
や
っ
て

い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
の
で
、血
圧
下
げ

る
手
技
を
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
あ
る
。ア
ト

ラ
ス
リ
リ
ー
ス
が
効
く
。で
も
効
果
が
あ
り

す
ぎ
て
危
険
。私
は
看
護
師
と
キ
ネ
シ
オ
ロ

ジ
ー
を
ミ
ッ
ク
ス
し
て
い
ま
す
、キ
ネ
シ
オ

ロ
ジ
ー
は
今
流
行
っ
て
い
る
コ
ロ
ナ
で
も

コ
ロ
ナ
っ
て
反
応
す
る
だ
ろ
う
し
、本
当
に

便
利
だ
よ
ね
。「
ふ
く
ゆ
う
Ｈ
良
術
」で
は
、

イ
ン
デ
プ
ス
を
使
っ
て
植
物
と
鳥
と
会
話

し
て
セ
ラ
ピ
ー
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

●  

イ
ン
デ
プ
ス
と
他
の
マ
ッ

ス
ル
テ
ス
ト
の
違
い
を
感
じ
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

「
イ
ン
デ
プ
ス
で
は
情
報
の
奥
行
き

が
生
ま
れ
る
と
思
う
」

は
：
通
常
の
マ
ッ
ス
ル
テ
ス
ト
は
筋
肉
の

強
弱
で
み
る
、と
い
う
考
え
。で
も
１
キ
ネ

上
級
で
習
う※

仰
臥
位（
ぎ
ょ
う
が
い
）マ
ッ

ス
ル
テ
ス
ト
で
は
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
は
脱
力

し
て
い
る
。脱
力
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

は
、キ
ネ
シ
オ
ロ
ジ
ス
ト
が
動
か
し
た
ら
動

く
し
、任
脈
を
あ
げ
て
も
う
ご
く
は
ず
。仰

臥
位
以
降
に
習
う
マ
ッ
ス
ル
テ
ス
ト
は
筋

肉
の
強
弱
と
い
う
概
念
で
は
な
く
な
っ
て

く
る
と
思
う
。そ
し
て
、伝
わ
る
情
報
も
Ｙ

Ｅ
Ｓ
か
Ｎ
Ｏ
の
二
択
で
は
無
く
な
っ
て
く

る
。イ
ン
デ
プ
ス
で
Ｙ
Ｅ
Ｓ
・
Ｎ
Ｏ
反
応
を

と
る
だ
け
な
ら
、ム
ー
ビ
ン
グ
が
繊
細
に

な
っ
た
だ
け
。こ
れ
は
イ
ン
デ
プ
ス
の
初
歩

的
な
理
解
に
過
ぎ
な
い
と
思
っ
て
る
。イ
ン

デ
プ
ス
で
は
情
報
に
奥
行
き
が
生
ま
れ
る

と
思
う
。例
え
ば
、Ｙ
Ｅ
Ｓ
で
反
応
し
た
と

し
て
、Ｙ
Ｅ
Ｓ
と
い
う
ア
ン
サ
ー
か
ら
明
暗

や
奥
ゆ
き
、、色
合
い
の
ニ
ュ
ア
ン
ス
な
ど

い
く
つ
も
の
情
報
が
流
れ
て
く
る
。同
じ
様

に
、任
脈
チ
ェ
ッ
ク
も「
任
脈
を
上
げ
た
ら

強
い
」「
任
脈
を
下
げ
た
ら
弱
い
」と
い
う
た

だ
の
上
げ
、下
げ
の
作
業
で
は
な
い
。任
脈

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
流
れ
み
た
い
な
も
の
を

し
っ
か
り
と
捉
え
て
任
脈
を
見
れ
ば
、教
科

書
に
あ
る
よ
う
な
ブ
ロ
ッ
キ
ン
グ
・
ス
イ
ッ

チ
ン
グ
だ
け
で
は
な
く
て
、任
脈
チ
ェ
ッ
ク

で
筋
肉
が「
ぎ
ぎ
ぎ
ー
っ
」と
す
る
よ
う
な

変
な
反
応
な
ど
多
様
な
反
応
が
あ
る
。そ
ん

な
不
思
議
な
反
応
は
、経
験
あ
る
人
も
多
い

と
思
う
。任
脈
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
し
っ
か
り
認

識
し
て
捉
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、も
っ
と

情
報
量
が
増
え
る
。上
ま
で
上
が
り
切
ら
な

い
こ
と
や
、上
が
り
方
が
遅
い
、上
が
る
け
れ

ど
下
が
っ
て
く
れ
な
い
と
か
エ 

ジ
プ
シ
ャ

ン
オ
イ
ル
を
塗
っ
た
ら
反
応
が
格
段
に
良
く

な
っ
た
と
か
。そ
れ
と
同
じ
よ
う
な
こ
と
を

Ｙ
Ｅ
Ｓ
と
い
う
ア
ン
サ
ー
か
ら
、見
た
り
聞

き
し
た
り
、感
じ
な
が
ら
情
報
を
得
て
い
る
。

知
識
で
考
え
て
い
る
と
い
う
よ
り
、感
じ
て

い
る
。

「
情
報
量
多
く
な
る
、だ
か
ら
キ
ネ
シ

オ
ロ
ジ
ス
ト
の
グ
ラ
ウ
デ
ィ
ン
グ
が

大
切
」

ふ
：
イ
ン
デ
プ
ス
も
野
鳥
と
つ
な
が
っ
て

ひ
ろ
が
っ
て
、情
報
量
過
多
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
。こ
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
は
な

ん
ぞ
や
？
っ
て
な
っ
た
と
き
に
、鳥
も
、野
草

も
う
る
さ
い
、ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
上
の
人
も

う
る
さ
く
な
っ
た
事
が
あ
る
。全
部
に
繋
が
っ

ち
ゃ
う
と
情
報
量
が
多
く
な
る
。自
分
が
フ
ラ
ッ

ト
な
状
態
に
な
っ
て
、し
っ
か
り
グ
ラ
ウ
ン
デ
ィ

ン
グ
し
て
い
な
い
と
、ど
の
情
報
を
優
先
し
て
見

て
い
く
か
曖
昧
に
な
る
し
、情
報
が
歪
ん
で

し
ま
う
。私
は
最
近
、基
本
に
戻
る
こ
と
の
大

切
さ
を
感
じ
る
。フ
ル
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
や
る

と
き
に
、最
初
に
習
っ
た
、健
康
の
６
角
形
に

戻
る
こ
と
が
多
い
。そ
し
て
淡
々
と
マ
ッ
ス

ル
テ
ス
ト
を
と
る
。イ
ン
デ
プ
ス
で
情
報
が

ど
ん
ど
ん
入
っ
て
く
る
と
、ク
ラ
ア
ン
ト
が

何
を
し
て
い
る
か
分
か
ら
な
く
な
っ
て
、置

い
て
き
ぼ
り
に
な
る
可
能
性
も
あ
る
。慶
太

さ
ん
の
生
徒
さ
ん
が
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
な
ら
ば

い
い
け
ど
、全
く
関
係
の
な
い
口
コ
ミ
で
来

た
人
に
そ
れ
を
や
る
と
、不
信
感
に
な
る
。

イ
ン
デ
プ
ス
の
方
が
早
い
ん
だ
け
ど
ね
。基

礎
か
ら
や
る
と
３
、４
時
間
か
か
る
し
、ク

ラ
イ
ア
ン
ト
さ
ん
も
疲
れ
ち
ゃ
う
の
が
、今

の
問
題
で
す
ね
。

は
：
情
報
量
多
す
ぎ
て
困
る
こ
と
は
、多

い
で
す
よ
ね
。情
報
元
は
そ
の
人
だ
け
ど
、

そ
の
中
で
ど
こ
に
ア
ク
セ
ス
し
た
ら
い
い

か
。

ふ
：
そ
う
で
す
ね
、最
初
の
マ
ッ
ス
ル
テ

ス
ト
が
違
っ
た
ら
、セ
ラ
ピ
ー
の
時
間
が
全

部
、が
間
違
っ
て
し
ま
う
。最
近
は
野
草
よ

り
は
野
鳥
に
ア
ク
セ
ス
先
の
方
向
を
変
え

た
ん
で
す
。野
草
は
う
ご
け
な
い
か
ら
よ
く

喋
る
け
ど
、野
鳥
は
自
分
で
動
け
る
か
ら
言

葉
が
少
な
い
ん
で
す
。自
分
も
過
渡
期
で
、

イ
ン
デ
プ
ス
で
は
情
報
量
の
調
整
と
塩
梅

が
必
要
で
す
ね
。

● 

セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
ど
の
様
に

イ
ン
デ
プ
ス
を
使
用
し
て
い
ま

す
か
？

ふ
：
寝
た
き
り
の
人
と
か
介
護
の
ス
タ
ッ

フ
の
人
は
も
ち
ろ
ん
そ
う
で
す
ね
。そ
う
で

な
く
て
も
ま
ず
は
イ
ン
デ
プ
ス
で
ダ
ー
っ

と
情
報
と
っ
て
、ス
ト
レ
ー
ト
ア
ー
ム
で
本

人
に
確
認
し
て
も
ら
う
。力
が
入
っ
て
い
る

か
抜
け
て
い
る
か
。ソ
フ
ト
タ
ッ
チ
だ
け
れ

ど
、本
人
が
力
が
抜
け
て
い
る
感
覚
を
納
得

し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
や
り
方
で
。

は
：
イ
ン
デ
プ
ス
で
情
報
と
っ
て
か
ら
ス

ト
レ
ー
ト
ア
ー
ム
は
、僕
も
よ
く
や
り
ま

す
、ク
ラ
ア
ン
ト
の
認
識
の
た
め
で
す
ね
。

ふ
：
イ
ン
デ
プ
ス
で
ど
ん
ど
ん
や
っ
ち
ゃ

う
と
早
い
ん
で
す
け
ど
ね
。

● 

イ
ン
デ
プ
ス
が
繋
が
る
先

と
は
？

「
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
ハ
イ
ヤ
ー
セ
ル

フ
に
繋
が
る
」

は
：
こ
の
間
、座
位
の
状
態
で
イ
ン
デ
プ

ス
の
よ
う
に
マ
ッ
ス
ル
テ
ス
ト
し
よ
う
と

試
み
た
ん
だ
け
ど
、で
き
な
か
っ
た
。や
っ

ぱ
り
筋
肉
を
キ
ー
プ
し
て
な
き
ゃ
い
け
な

い
段
階
で
フ
ィ
ル
タ
ー
が
は
い
っ
て
い

る
。そ
ん
な
状
態
で
も
多
少
は
深
い
と
こ

ろ
に
繋
が
れ
る
け
ど
、限
界
が
あ
る
と
思
っ

た
。イ
ン
デ
プ
ス
を
や
り
だ
す
と
ハ
イ
ヤ
ー

セ
ル
フ
と
の
や
り
と
り
が
多
く
あ
り
ま
す
。

慶
太
さ
ん
も
、全
く
反
応
が
と
れ
な
い
人

の
ハ
イ
ヤ
ー
セ
ル
フ
に
繋
が
っ
て
ト
ラ
ブ

ル
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン
グ
す
る
こ
と
が
あ
る
。

僕
も
こ
の
前
、ア
ト
ピ
ー
の
ク
ラ
イ
ア
ン

ト
で
、ア
ト
ピ
ー
に
効
き
そ
う
な
品
物
を

一
覧
に
書
い
て
き
て
く
れ
た
。そ
の
中
で
効

く
も
の
を
マ
ッ
ス
ル
テ
ス
ト
で
選
ぼ
う
と

し
て
、イ
ン
デ
プ
ス
で
触
れ
た
途
端
に
、何

か
が
高
笑
い
し
な
が
ら「
効
く
わ
け
ね
ー

だ
ろ
！
」っ
て
言
っ
て
き
て
ビ
ッ
ク
リ
し

た
。ビ
ビ
っ
た
け
ど
、自
分
の
ハ
イ
ヤ
ー
セ

ル
フ
に「
続
け
よ
う
」っ
て
言
わ
れ
た
。ブ

レ
そ
う
に
な
っ
た
と
き
に
自
分
自
身
が
ハ

イ
ヤ
ー
セ
ル
フ
に
い
わ
れ
る
こ
と
も
あ

で
は
、違
う
結
果
が
出
る
こ
と
が
あ
る
。私

は
そ
れ
を
魂
、と
丹
田
・
肝
と
呼
ん
で
い
る
。

じ
ゃ
あ
、実
際
は
エ
ジ
プ
ト
に
行
っ
て
み
て

ど
う
だ
っ
た
の
？
っ
て
い
う
と
、す
ご
い
体

験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。買
い
物
や
電
車

も
、な
ん
と
か
自
分
で
や
っ
て
み
る
と
達
成

感
が
す
ご
く
あ
っ
て
、自
分
の
長
年
の
殻
を

破
っ
て
い
く
体
験
に
な
っ
て
い
る
。

は
：
僕
の
感
覚
で
は
ハ
イ
ヤ
ー
セ
ル
フ
は

姿
形
の
話
じ
ゃ
な
く
て
、主
観
の
奥
に
あ
る

客
観
み
た
い
な
存
在
で
す
。例
え
ば
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
決
め
る
時
、こ
れ
も
う
１
セ
ッ
ト

や
っ
た
ほ
う
が
い
い
か
、ハ
イ
ヤ
ー
セ
ル
フ

に
き
い
た
と
き「
や
め
ろ
」っ
て
言
わ
れ
た
。

確
か
に
主
観
の
自
分
の「
も
っ
と
い
っ
た
ろ
」っ

て
い
う
エ
ゴ
だ
っ
た
と
、振
り
返
る
こ
と
が

多
い
。ま
た
は
、ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
霊
障
か

何
か
が
、だ
ま
し
て
く
る
と
き
も
あ
る
。そ

う
い
う
中
で
は
情
報
元
の
と
り
わ
け
が
大

切
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。１
人
の
体
の

な
か
で
も
、情
報
元
が
い
く
つ
か
あ
る
。少

し
前
は
そ
こ
ま
で
明
確
に
と
り
わ
け
ら
れ

て
い
な
か
っ
た
。ふ
く
ゆ
う
さ
ん
は
、情
報

元
を
と
り
わ
け
る
と
き
な
い
で
す
か
？

● 

イ
ン
デ
プ
ス
の
取
り
扱
い

に
つ
い
て

ふ
：
深
い
と
こ
ろ
と
浅
い
部
分
で
答
え

が
違
う
事
は
よ
く
あ
る
よ
ね
。例
え
ば
私
の

お
母
さ
ん
。お
母
さ
ん
の
潜
在
意
識
が「
施
術

し
て
」っ
て
言
っ
て
い
る
ん
だ
け
ど
、表
面
は

い
や
が
っ
て
い
る
。私
は
本
人
が「
や
っ
て
」

と
言
う
ま
で
は
手
を
出
さ
な
い
こ
と
に
し

た
。あ
と
は
自
分
の
エ
ゴ
が
入
ら
な
い
様

に
す
る
こ
と
が
、と
て
も
重
要
。こ
こ
３
年

す
ぎ
て
オ
ー
バ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
に
な

る
っ
て
い
う
時
に
、ス
パ
ッ
と
や
め
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。「
慶
太
さ
ん
だ
っ
た
ら
、

も
う
ち
ょ
っ
と
結
果
出
す
の
に
。」っ
て
思
っ

て
し
ま
う
自
分
も
い
る
け
ど
、反
応
が

オ
ー
バ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
っ
て
出
た
ら

ス
パ
っ
て
や
め
る
。

は
：「
慶
太
さ
ん
な
ら
」っ
て
い
う
の
は

こ
っ
ち
の
エ
ゴ
で
す
も
ん
ね
。

ふ
：
最
近
、警
告
か
な
と
思
う
ん
で
す
け

ど
、マ
ッ
ス
ル
テ
ス
ト
中
に
手
の
甲
に
、く

さ
び
を
打
た
れ
た
様
に
感
じ
る
こ
と
が

あ
っ
て
。そ
ん
な
痛
み
を
感
じ
た
と
き
は

　

は
じ
め
て
ご
覧
に
な
っ
た
方
は
ス
ピ
リ

チ
ュ
ア
ル
な
話
が
多
く
、驚
か
れ
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
キ
ネ
シ
オ
ロ
ジ
ー

セ
ッ
シ
ョ
ン
や
講
座
を
受
講
し
た
ら
、人

の
身
体
に
秘
め
ら
れ
た「
何
か
」に
つ
い

て
、あ
な
た
の
手
の
平
が
体
験
す
る
は
ず

で
す
。

　

今
回
の
対
談
で
は
、ふ
く
ゆ
う
さ
ん
は

野
草
と
野
鳥
、は
る
く
ん
か
ら
は
ハ
イ

ヤ
ー
セ
ル
フ
。そ
れ
ぞ
れ
と
イ
ン
デ
プ
ス

で
繋
が
る
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。イ
ン
デ
プ
ス
ま
で
い
く
と
、人
そ

れ
ぞ
れ
に
得
意
な
連
絡
先
が
あ
り
、そ
れ

は
自
分
で
探
求
す
る
し
か
な
い
も
の
な
の

で
し
ょ
う
。筋
肉
の
強
弱
を
超
え
、私
の
先

に
は
何
が
待
っ
て
い
る
の
か
、人
の
い
な

い
山
道
に
入
っ
て
行
く
気
持
ち
で
す
。私

の
山
頂
に
は
何
が
待
っ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。

編
集
後
記

内
海
先
生

五
行
メ
タ
フ
ァ
ー

メ
タ
フ
ァ
ー

主
に
に
断
薬
を
指
導
す
る
日
本
で
唯

一
の
病
院
、東
京
Ｄ
Ｄ
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
医
院
長

ジ
ョ
ン
・
シ
ー
に
よ
っ
て
研
究
さ
れ

た
筋
肉
と
臓
器
、感
情
の
相
関
関
係

外
応
、隠
喩
。自
分
が
心
の
中
で
質
問

を
投
げ
か
け
て
い
る
時
に
聞
こ
え
た

り
、見
た
も
の
、起
こ
っ
た
こ
と
か
ら

答
え
を
見
つ
け
る
方
法
で
す
。

仰

臥

位

ア
ス
ト
ラ
ル
体

エ
ー
テ
ル
体

寝
て
行
う
マ
ッ
ス
ル
テ
ス
ト

動
物
の
身
体
の
周
辺
に
あ
る
精
神
活

動
に
お
け
る
感
情
を
司
る
身
体
で
あ

る
と
さ
れ
る
。

霊
的
身
体
、人
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
場

す
な
わ
ち
オ
ー
ラ
の
第
１
層
な
い
し

最
下
層

注釈


